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Entlastung auf ganzer Linie 
 
Das Aufrichten gestürzter Personen ist eine der belastendsten 
Situationen 
im Alltag einer Pflegefachkraft. Selbst für den Umgang mit 
durchschnittlich 
schweren Personen werden oft mehrere Helfer benötigt. Die Aufstehhilfe 
erlaubt es einer Pflegefachkraft, eine gestürzte Person alleine in eine 
aufrecht sitzende oder stehende Position zu bringen. Der Helfer muss die 
am Boden liegende Person einfach aus der stabilen Seitenlage auf das 
ungefüllte, 
flach liegende Hebekissen rollen und sie während des Aufrichtens 
stabilisieren. Weitere helfende Hände werden nicht gebraucht, denn die 
Aufstehhilfe schafft mühelos bis zu 450 kg Gewicht. 
Rückenbeschwerden, 
die bei Pflegefachkräften zu den typischen berufsbedingten 
Erkrankungen 
zählen, und damit verbundene Ausfallzeiten können so minimiert werden. 
 
Klein, schnell und einfach praktisch 
 
Die Aufstehhilfe ist ein wahres Platzwunder: Sie hat keine Rückenlehne 
und kann daher problemlos auch in sehr engen Räumen wie Toiletten 
oder Badezimmern eingesetzt werden. Innerhalb von nur fünf Minuten 
hat ein Helfer das Gerät aufgebaut, eingesetzt und wieder abgebaut. Der 
schnelle und problemlose Einsatz spart Zeit, die so in andere 
Pflegeeinsätze 
investiert werden kann. Mit einem Gewicht von 3,6 kg (hinzu kommt 
der Kompressor mit 5,7 kg) lässt sich die Aufstehhilfe außerdem 
mühelos transportieren. 

Technische Daten Aufstehhilfe (HE0033) 
 
Max. Benutzergewicht   450 kg 
Gewicht      3,6 kg 
Sitzhöhe max.     56 cm 
Sitztiefe      50 cm 
Sitzbreite      57 cm 
Länge zusammengerollt    62 cm 
Durchmesser  zusammengerollt               11,5 cm 
 
 

Vorteile auf einen Blick: 
 

• Schnelle Bewältigung der 
• Notfallsituation ohne 

zusätzliche 
• Hilfe. 
• In engen Räumen einsetzbar. 
• Schutz vor körperlicher 

Überanstrengung, 
• insbesondere im 
• Rückenbereich. 
• Dank des geringen Gewichts 
• einfach zu transportieren. 
• TÜV-zertifiziert – für maximale 
• Sicherheit und lange 

Lebensdauer. 

 

 

 

 

Aufstehhilfe Standard 
Gestürzte Personen alleine aufrichten- 
ohne den Rücken zu belasten 


